
30～54歳対象

第18期

実習
期間

2020年

5 11月 日 6 30月 日～月 火
9:30
～16:30

※土日祝日除く

申込
期間

2020年

3 14月 日 5 7月 日～ 木土
定員20名
（面談による選考あり）

http ://www.sigotojuku- thc.tokyo

正社員就職を目指す30～54歳の方

sigotojuku_thc
sigotojuku.thc

東京しごと塾
PRマンガも
公開中！



西新宿ビルオフィス
実習会場

ふむふむ
なるほど～

よろしく
おねがい
します！

スーツで朝礼からスタート。
今日も一日がんばろう！

開始
ビジネスマナー、企業研究、
企業訪問など、グループワー
クを行いながら働くための基
本的なことを学びます。

ワーク開始
プレゼンテーションやスピー
チなど人前で話す練習。面接
でも緊張しなくなります。

再びワーク

みんなと一緒に
おしゃべりタイム

ランチタイム
一日を振り返って
日報を作成します。

夕礼
お疲れ様でした。

終了！

弊社が採用した方はこんな方です！

・仕事を早期に把握すべく、上司や先輩に質問をしたり、メ
　ールや書類にじっくり目を通したりしています。
・自分が現在担当する以外の業務についても、学び、
　理解しようと努めています。
・常に積極的に行動し、会社、同僚に打ち解ける
　努力をしてます。

持ち物は筆記具のみ。まずはお気軽にご参加ください！

西新宿ビルオフィス東京しごとセンター（５階相談室）★

★東京しごとセンター 東京しごと塾事務局
お問い合わせ・お申し込み

（説明会は５階相談室）
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18:30-19:30

家族向け
★ ★ ★
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就職支援
定着支援

２か月 ３か月

合同企業
説明会グループワークビジネス基礎

コミュニケーションキャリアデザイン
オリエンテーション

プログラムの流れ

１日の流れ（例）

参加者の声 企業の声

第18期 説明会スケジュール
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