


プログラムの流れ

開始 ワーク開始 ランチタイム 再びワーク 夕礼 終了！

就職支援
定着支援

３か月２か月

2 days

キャリアデザイン
オリエンテーション 合同企業

説明会
2 days

ビジネス基礎
コミュニケーション

8 ～ 10 days × 3

グループワーク

１日の流れ（例）

★東京しごとセンター 東京しごと塾事務局
お問い合わせ・お申し込み

12/18
（水）

12/20
（金）

12/26
（木）

1/7
（火）

1/9
（木）

1/15
（水）

1/16
（木）

1/21
（火）

1/23
（木）

1/24
（金）

1/25
（土）

1/29
（水）

1/30
（木）

1/31
（金）

201教室NJルーム
2階2階
★

11:00~12:00

15:30~16:30

18:30~19:30

201教室
2階
★

西新宿ビルオフィス 家族向け（東京しごとセンター） 東京しごとセンター★

西新宿ビルオフィス
実習会場

参加者の声 企業の声

第16期 説明会スケジュール（ 2019年12月 
　 ～ 2020年1月 ）

自信につながる２か月間、悩むことも多いですが仲間とともに成長できるのでお勧めです。
自分と向き合う必要があるので苦しいこともありますが一人じゃないので救われることも　
ありました。
自分を肯定する気持ちも、他人を肯定する気持ちも格段強くなりました。
人前で話すことに少し慣れました。面接を受ける勇気が、参加前と比べてあると思います。
就職した後のことが不安なら、ここで練習すると良いと思います。
少しずつコミュニケーション能力を積むことができます。
いくつになっても目標をもって行動すれば成長できると実感しました。

・

・

・

・
・
・
・

謙虚で学びの気持ちが強く、失敗や困難にも臆せず仕事をしてい
ます。
しごと塾で培った経験（PDCA等）を他のスタッフにも教え、
職場内を活気づけています。
目に見えない貢献を多くもたらしてくれています。
毎日仕事を覚えることに積極的で、毎日何かを吸収しよう
と真摯に仕事に向き合っています。

・

・

・
・

弊社が採用した方はこんな方です！

持ち物は筆記具のみ。
まずはお気軽にご参加ください！

ご参加の方には
「東京しごと塾PRマンガ～参加編」
プレゼント！

ふむふむ
なるほど～

よろしく
おねがい
します！
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