
グループワークをとおして
長引く就職活動への
モチベーションを
高めます。

プロの視点から
書類作成・
面接対応を
ブラッシュアップ
します。

A
セミナー

B
セミナー
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g@3a5yd@g@3a5yd@ セミナー開催！就活就活
情報交換をしながら、長引く就職活動を打ち破りたい！

長引く就職活動をリセット!!
 早期就職を目指す！
長引く就職活動をリセット!!
 早期就職を目指す！

災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。

（火）
10:00～16:007.4 7.19（月）

10:00～16:00

就職活動を始めて概ね3ヶ月以上経過した方
ミドルコーナーに登録後　
担当の就職支援アドバイザーをとおしてお申込みください

問い合わせ：

東京しごとセンター11階 Aセミナー：1101教室
Bセミナー：1102教室



グループワークは苦手で避け
ていましたが、仲間と話し合う
ことで自分自身の振り返りが
できました。
参加して良かったです。

自力での就職活動に限界を感じて
参加しました。 グループでそれ
ぞれの就職状況を共有することで、
同じ悩みを持った方と励まし合う
ことができ、モチベーションが高
まりました。

今までの活動を振り返り、棚卸しをする
ことができ、自分の強みを見つけること
ができました。また、面接や応募書類の
課題が今回参加された方々と共通する
ことも多く、意見交換したり、話を聞く
ことができ、とても勉強になりました。

■ 個人情報の取り扱いの詳細について　https://www.tokyoshigoto.jp/privacy/をご覧ください。
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