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55歳 
以上対象 

令和6年 

３月19日（火）14:00～15:30 

会 場：ニチレイ水道橋ビル5階セミナー室1 

    （千代田区神田三崎町3-3-23）  

定 員：30名（先着予約制） 

対 象：５５歳以上でシニアコーナー 

    ご登録者の方 
      *シニアコーナー未登録の方は、前日までにご登録 

       手続きをお願いします。 

費 用：無料 

石田 智子 氏 

同年代の再就職した方の体験談を聞いて、就活の進め方をイメージしてみませんか？ 

 

子育てが一段落した後、栄養士の資

格を活かして多くの病院で栄養相談等

を行う。約23年間従事した後、定年を

迎え、しごとセンターシニアコーナーへ来

所。個別相談でアドバイスを受けながら

就職活動を続け、しごとチャレンジ65を

通じて、区の集会施設の受付案内業

務に再就職。 

日々、笑顔で業務に取り組んでいる。  

内容：シニアの就職現状について/再就職体験談の発表/参加者同士の交流会 

【後日オンライン配信予定】 
 
  
◆詳細はセミナー終了日以降、東京しごとセンターホームページでお知らせします。 
 
◆参加者はオンライン映像に映り込む可能性があります。あらかじめご了承ください。 

東京しごとセンター シニアコーナー  〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3 

Tel. 03-5211-2335  
https://www.tokyoshigoto.jp/senior/ 

【受付時間】平日9:00～20:00 土曜9:00～17:00 日・祝日はお休み 

*セミナーのタイトル・お名前・東京しごとセンターの登録番号をお伝えください。 

 お問合せ 

お申込み 


