
正社員として
働き続ける
スキルを
身につける
30~44歳対象の正社員就職プログラム

第 5 期
●実施期間 : 10月4日　〜11月27日　

8月15日　〜 10月1日 20名

▶こんな方にオススメです！

土日祝日除く

9:30〜16:30

※面談による選考あり●お申込み : ●定員 :

2018年プログラム
説明会開催！

（事前予約制）

8/20（月）・8/30（木）・9/3（月）・9/10（月）・

9/21（金）・9/27（木）・10/1（月）

⬅お申込み・最新スケジュールは専用ホームページをご確認ください

開講日現在、正社員として
就業していない方

直近 2 年以内の正社員での職歴が
通算 1 年を超えない方

30〜44歳以下の正社員就職を目指す方で、下記①及び②いずれにも該当する方●対象者 :

① ②

将来が不安だ 自信をなくしている

就職活動したことがない

周りが就職して焦っている

自分に合う仕事選びがわからない 異業種にチャレンジしたい

就活支援金

支給
※支給要件あり

5,000円
1日あたり

東京しごと塾は、公益財団法人東京しごと財団より委託を受け、株式会社パソナが運営しています。

30~44歳対象

木

水 月

火



03-3221-5877☎

東京しごとセンター 「東京しごと塾」事務局
■ お申し込み・お問い合わせ先 ■ 実習場所

https://4510jk.jp/

〒102-0072  東京都千代田区飯田橋3丁目10番3号 2階

[受付時間] 月～金曜日 9:00～20:00／土曜日 9:00～17:00　※日曜・祝日及び年末年始はお休みです。

東京しごと塾　パソナ

●プログラムの流れ

まずは、お電話もしくはWeb にてお申込みくだ
さい。お電話またはメールにて、面談日程など
お伺いします。

お申込み 個別面談 / 説明会

個別面談 / 説明会参加

職務実習

事務局にて個別面談を実施します。また、約週
一回のペースでプログラム説明会を開催してお
ります。

仲間や企業との交流を通じ、座学では得られな
い「正社員として働き続けるスキル」を習得し
ます。　

就職活動
ジョブトレーナーとの個別面談や企業説明会等
を通じて、応募先企業を決定するとともに応募
書類の添削、面接対策等を行います。

就職決定
内定が出た後、不安なことがあれば、いつでも
専任のジョブトレーナーにご相談ください。

就職後支援
受講後研修・個別カウンセリング・職場訪問

プレゼンテーション 合同企業説明会

パソコン実践

企業レポート作成

企業訪問

スキル習得

自己分析 ビジネスマナー

プログラム期間中は、

ジョブトレーナーが個別支援します

カウンセリング

応募書類添削

求人紹介

面接ロールプレイング

職務実習内容

〒102-0072 
東京都千代田区飯田橋3丁目11-20
SPビル6階
☎ 03-6256-8401

東京しごとセンター東京しごとセンター


