
【主催】公益財団法人 東京しごと財団　東京しごとセンター多摩　 【共催】東大和市

わたしにぴったりの
ライフワーク・バランスを考えてみよう！

In 
東大和

2023年2月17日（金）10：00～12：00※ 9：40～開場・受付

申込開始1月16日（月）から

東大和市中央公民館
 （東大和市中央3丁目926）

15名程度

対象年齢：1歳～6歳（未就学児）
費用：無料（託児に必要なおむつ等持参）
定員：6名
託児申込締切：2月9日（木）

会 場

定 員

託 児

参加無料 託児付き
全年齢
女性対象

女性しごと応援テラス多摩
ミニセミナー

これから働くことを考えると、家事・育児・介護との両立、社会との関わりなど、今後どうしたらよいか、
何となく不安や悩みを感じていますか？
このセミナーでは、自分の人生・日常を振り返り、『自分らしさ』を取り戻すポイントを見つけることで、
自分らしいライフワーク・バランスとは何かを考えていきます。自分の中に潜んでいる魅力を発見したり、
環境を理解することで、いきいきと働くわたしを想像してみましょう！
※参加者同士で会話をするワークを数回予定しています。
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■多摩都市モノレール（上北台駅から徒歩 15分）
■東大和市駅より都営バス・西武バス「東大和市役所入口」下車徒歩 3分
■ちょこバス「中央公民館・図書館」下車すぐ

～いきいきと働くわたしのために～

〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-2
                     立川駅南口東京都・立川市合同施設3階

平日：9時～20時　土曜：9時～17時※日曜祝日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

東京しごとセンター多摩

TEL:042-529-9003
お問い合わせ／お申し込み

しごたま テラス
■災害等やむを得ない事情で中止・延期となる場合
　東京しごとセンター多摩ホームページ等でお知らせいたします。
■「雇用保険受給資格」の求職活動として認められる場合があります。
■個人情報の取り扱いの詳細について
   https://www.tokyoshigoto.jp/tama/privacyをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症への予防対策について
   ご来所・ご参加の際は、次のご協力をお願いいたします。
　マスク着用・咳エチケット・検温・手指消毒・手洗い・うがい

お申し込みは電話またはWedで
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