
AI 時代のキャリア支援のあり方

申込時の事前アンケートでいただいたご質問を基に回答します。

Q&A

日時

参加
方法 定員

申込
方法

14:00 ～ 16:00

お問
合せ

申込
締切 月～金：  9 時～ 20 時

土：  9 時～ 17 時
（日・祝日を除く）TEL ：  042-521-6763

東京しごとセンター多摩 
セミナー運営事務局   （吉田・内田）

30 名　事前予約制

二次元コード、又は、東京しごとセンター多摩ホームページの「トピックス」より、
本セミナーのページに記載の申込フォームにアクセスしてお申込みください。

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/ しごたま  トピックス

8 月 6 日 木
2026年

オンライン（ZOOM を使用）

2026 年

申込時のメールアドレスに参加の URL を
お送りします。

8月5日（水） 17：00

参加無料

対象 大 学 ・ 専 門 学 校 等 で 就 職 支 援 に 従 事 し て い る 方

就職支援者向けオンラインセミナー

 ～生成 AI 活用時代における学生支援の実践ポイント～

セミナー

※本セミナーは、主催者の記録用として録画をさせていただきます。
※セミナーの中で、意見のシェアをしながら進める場合があります。

奥住　優子  氏
産業カウンセラー

２級キャリアコンサルティング技能士

講師

生成 AI の活用が学生の就職活動にも広がる中、
キャリア支援のあり方にも変化を感じている方が多いのではないでしょうか。
本セミナーでは、生成 AI を活用する学生への支援ポイントや、
応募書類・面接における “本人らしさ” の引き出し方について、 参加者同士の情報交換も交えながら
実践的に学びます。AI 時代だからこそ求められる「人が人を支える支援」とは何かを考え、 
学生の納得感ある就職活動につなげるキャリア支援のヒントをお伝えします。

「働くこと、 働き続けること」 とは何かを考え、 キャリアコンサル

タントの資格を取得。 その後、 就職支援事業におけるキャリアコン

サルタントを経て、 企業 ・ 大学 ・ 自治体にて就職に関わる研修 ・

セミナーの講師、 企業の採用面接官等の活動を展開。

採用と求職、 双方の経験を生かして活動。 毎年、 300 人以上に

及ぶ求職者との関わりを通じて、 現在のリアルからオンラインへ変

革する就職活動支援を行う。


