
定　員

コース
期   間

場   所

申込期間

受 講 料東京しごとセンター多摩 / 職場体験先

・主に出産・育児・介護などの理由で現在離職をされている概ね54歳までの女性(その他の理由の方も可)
・全日程参加できる方
・パソコンの基本操作(基本的な入力程度)ができる方

無 料 25名

2023年5月15日（月）～5月30日（火）10：00～16：00

2023年6月13日（火） 10：00～16：00 フォローアップセミナー

2023年3月15日（水）～4月14日（金）　※日・祝日を除く

※職場体験日：5月25日（木）、26日（金）、29日（月）の間で選択可能

お申込み
できる方

申込書にご記入いただき、面談を通してお申込みください。状況等をお伺いした上で、面談結果をご連絡します。
申込期間内に、下記の電話番号からお申込みください。申込方法

定　　員 : 8名程度
申込締切 : 4月14日(金)
対象年齢 : 満1歳から６歳まで(未就学児)
※ 職場体験日の託児はございません。
※ ご希望に添えない場合もございますので、詳細はお問い合わせください。

無料託児
予 約 制

〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-2　立川駅南口東京都・立川市合同施設3階

平日：9時～20時　土曜：9時～17時 ※日曜祝日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

定 員

応募書類が作成できるPCをご用意

女性23.5A【主催】公益財団法人 東京しごと財団 東京しごとセンター多摩　【事業名】女性再就職サポートプログラム

女性再就職
サポートプログラム

第 回1

！オススメ
こんな方に

事務職について知りたい
職場体験をしたい
人事担当と話がしたい
仲間と一緒に学びたい

事務職
入門コース
事務職
入門コース
幅広い業界・業種に対応できる！

Word、Excel、PowerPointの
基本が学べます！

無料託児
あり

参加
無料

職場
体験

ExcelWord
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5月15日
(月)

5月16日
(火)

5月17日
(水)

5月18日
(木)

5月19日
(金)

5月22日
(月)

5月23日
(火)

5月24日
(水)

5月30日
(火)

6月13日
(火)

5月25日(木)
5月26日(金)
5月29日(月)

5月25日(木)、5月26日(金)、5月29日(月)

ベデストリアンデッキ直通



2023年3月15日（水）
～4月14日（金）
※日・祝日を除く

3/29(水) 4/6(木) 4/13(木) 4/17(月)

5月25日(木)、5月26日(金)、5月29日(月)
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事務のスキル・心得から就職活動に役立つことまで、
プログラム内容が充実していて、大・大・大満足でした。

託児付きで、ここまで盛りだくさんの内容のセミナーを無料で
受けさせてもらえるので、このプログラムを受講出来て
本当に良かったです。

「実際に、朝、起きるところから、就職した時と同じ様に早く起きたり、
準備したり（子供の事や家事など含め）その雰囲気？も含め、
働いていく、就職するということについてとても
考えさせられました。今回の経験を踏まえ、自分に
合った就職先を探していきたいと感じました。」

「資料の作成にあたり色 と々希望を伝えましたが、
きちんと取り組んで頂きました。
ありがとうございました。」

プログラムで学んだ内容はもちろん、グループワークや発表を
体験したこと、毎日コンスタントに通い続けたこと等々、
すべてが就活に役立つと思います。

事務職入門コースでしたが、想像以上に学ぶ事が多く毎日が楽しい
時間となりました。発表をする事に苦手意識が強かったのですが、
受講生の方とディスカッションする事で刺激をもらい少しでも
克服したいと思える様になりました。この先の人生の自信に繋がる
講習となりました。

職場体験参加者の声

職場体験
ご協力企業様の声




