
（月～金）９：００～２０：００
（土）９：００～17：００
※日曜、祝日、年末年始は休業

就職情報会社にて自社媒体の広告営業等に従事。その後、大学等を対象
に就職支援企画・運営から就職セミナーの講師・就活アドバイザー、行政
機関の就職支援プロジェクトの運営、キャリア支援コンテンツ企画・開発、
企業の新卒採用全般のコンサルティングに従事するなど活動の幅を広げ
る。現在はフリーランスでHR領域をメインに活動。多様な働き方につい
て、自らの様々な体験を元にWebサイトにて情報発信も行う。

小俣　享講 師

人材採用コンサルタント ／ 就転職・働き方アドバイザー

自分に合った仕事の見つけ方のコツ
～自分と企業をマッチングしよう～

■会場
調布市市民プラザあくろす ホール１ 
調布市国領町2-5-15 コクティー 3階
男女共同参画推進センター内

■アクセス 
京王線「国領」駅 北口より 徒歩1分

14:00～16:00（開場13:30）
定員： 名305.31in 調 布

6.6
in調 布

地域連携型

住所 ／  調布市小島町2-33-1
アクセス ／ 京王線「調布」駅 
　　　　　中央改札 広場口出口より 徒歩4分

※面接を希望する企業数分
※応募書類の返却はいたしませんので、あらかじめご了承ください。

調布市文化会館 
たづくり12階 大会議場

■タイムテーブル

9 : 30～ 11 : 00
《受付時間》

9 : 45～
《面接会ガイダンス》

10 : 00～ 12 : 00
《面接会》

13 : 30～ 15 : 00
《受付時間》

13 : 45～
《面接会ガイダンス》

14 : 00～ 16 : 00
《面接会》

第
１
部

第
２
部

就職支援アドバイザーによるちょこっと

※受付時間内にご来場ください。
※入退場自由

面接会事前相談ダイヤル

■会場

①履歴書
■持ち物

■面接会参加企業

※初めて東京しごとセンターをご利用の方は、会場で利用登録をしていただきます。
※やむをえず予約をキャンセルされる場合は、東京しごとセンター多摩（下記電話番号）までご連絡ください。

参加企業や求人内容について、なんでもお問い合わせできます。
不安を解消して面接会に参加しましょう！

お申込みはWEBまたは電話 受付開始 （月）4.15 9:00

②東京しごとセンターカード（お持ちの方）

経験豊富な就職支援アドバイザーに、就職
に関することを気軽に相談できます。

20社※予定（各部10社程度）
※参加企業の詳細は5/24（金）に東京しごとセンター
　多摩の窓口およびホームページに掲載予定

042-521-6763

このセミナーでは、シニア層を対象に、セカンドキャリアとしての自己実現と
楽しい働き方の視点を提供します。人生の経験と知識を活かして新たな
キャリアや働き方の可能性を探ります。未経験の職種に興味を持てない
方々に対して、新たなしごとの見つけ方をお伝えします。
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