
トラストルピア（あきる野ルピア）
３階 ルピア産業情報研修室

15 名程度（先着予約制）

※初めて東京しごとセンター多摩をご利用の方は
　会場で利用登録をしていただきます。

これから働きたいと考えている女性

女性しごと応援テラス多摩
就職支援アドバイザー

対象年齢：1 ～ 6 歳（未就学児）
費用：無料
定員：8 名　　　
託児申込締切：9 月 17 日（木）

あきる野市秋川 1 丁目 8

2026年

火292999/ 仕事に復帰したいけれど、 家庭と両立できるか不安

…そんな方へ。 両立がうまくいかない理由を知り、

役割や今のフェーズを整理することで、 無理なく続け

られる働き方と、 時間の使い方を学びます。 頑張る

よりも整える、 “ 引き算 ” のコツが分かる講座です。

（グループワークあり）

JR 五日市線「秋川駅」徒歩 4 分
※駅前大通り沿いあきるのプレイス側入口よりお入りください。アクセス
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※こちら側の入口は 10時開錠です。
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自分にとっての
「引き算」を見つける

日々の時間を
整えるコツ

■利用登録時にご提供いただいた個人情報は、東京しごとセンター(多摩
含む。)及び東京都が行う就業支援サービス事業及びその付随サービス
実施のため必要な範囲（事業実施にあたって行う各種事務処理、各種
お問合せやご意見への確認・回答、アンケート調査依頼、希望者への各
種お知らせの案内）で利用いたします。詳細は、東京しごとセンター多摩
のプライバシーポリシー
（https://www.tokyoshigoto.jp/tama/privacy/）をご覧ください。
■災害等やむを得ない事情で中止・延期となる場合、東京しごとセンター
多摩ホームページ等でお知らせいたします。
■「雇用保険受給資格」の求職活動として認められる場合があります。

お問合わせ
お申込み

平日  午前9時～午後8時　土曜  午前9時～午後5時　
※日曜、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)はお休み

女性26.9
【主催】公益財団法人 東京しごと財団　東京しごとセンター多摩　 【共催】あきる野市

8/15(土 ) より受付開始
WEB・電話で申込みできます



（オンラインセミナーを除く）

オンライン相談の
予約はこちら




