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採用に繋がる！
職務経歴書の書き方と面接対策
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※参加企業の詳細は、11/24（金）

に東京しごとセンター多摩の窓口

及びホームページに掲載予定。



印象力UP講座 ～相手に伝わる話し方と立ち居振る舞い～

採用に繋がる! 職務経歴書の書き方と面接対策

内海　典子 キャリアアドバイザー

印象のよい人とはどのような人でしょうか。よい印象は、自信と成長に繋がります。

職場やコミュニティ、家庭を円滑に運営するために「印象力」を上げる方法を学びましょう！

事例をもとに「採用担当者が求めていた人材」と感じる職務経歴書の書き方と面接対策のポイントをお伝えします。

講　師

主に官公庁•高校～ミドル層向けのキャリア講

座、就職支援セミナーを担当する。元タカラ

ジェンヌという異色の経歴を持つ。チームで働

くためのコミュニケーションと自分も相手も大切

にする肯定カを身につけていきましょう。個人

の魅力を最大限に活かせるよう、就職活動者

の様々な悩みに寄り添い、共に考えることを大

切にしている。

大嶽　圭子

講　師

研修会社のプロデューサーとして企画・運営

に携わる。2012年、研修会社を設立。現在

は、官公庁にて再就職支援セミナーを行う

ほか、多くの企業にて採用のスクリーニング

（応募書類の選考と面接）に携わっている。

キャリアコンサルタント

（国家資格）

セミナーの受付開始は10/16（月）9:00 からです。


