
【主催】公益財団法人 東京しごと財団　東京しごとセンター多摩　 【共催】町田市

女性しごと応援テラス多摩
ミニセミナー

In
町田

2023年1月6日（金） 10：00～12：00
※ 9：40～開場・受付

申込開始12月1日（木）から

町田市民フォーラム　

15名

対象年齢：1歳～6歳（未就学児）
費用：無料（託児に必要なおむつ等持参）
定員：8名
託児申込締切：12月27日（火）

（町田市原町田4-9-8）

仕事や家庭のことに多くの時間を使うけれど、自分のプライベートも大切にしたいと
考えている方のために、時間管理のポイントをお伝えします。

また、再就職を考えている方へ、仕事を始めた後の生活スタイルも想像しながら、
タイムマネジメントについて見直すきっかけとなるよう、新しい年の始めに、

自分らしくキラキラ輝いて満足できる人生を送るための一歩を踏み出しませんか？

〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-2
                     立川駅南口東京都・立川市合同施設3階

平日：9時～20時　土曜：9時～17時※日曜祝日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

東京しごとセンター多摩

TEL:042-529-9003
お問い合わせ／お申し込み

しごたま テラス

お申し込みは電話またはWebで

■災害等やむを得ない事情で中止・延期となる場合
　東京しごとセンター多摩ホームページ等でお知らせいたします。
■「雇用保険受給資格」の求職活動として認められる場合があります。
■個人情報の取り扱いの詳細について
   https://www.tokyoshigoto.jp/tama/privacyをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症への予防対策について
   ご来所・ご参加の際は、次のご協力をお願いいたします。
　マスク着用・咳エチケット・検温・手指消毒・手洗い・うがい

参加無料 託児付き
全年齢
女性対象

仕事も家庭も両立できる！
タイムマネジメント講座

会 場

定 員

託 児

■JR 横浜線「町田駅」から徒歩 5分
■小田急「町田駅」から徒歩 8分
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