
若者と企業の交流会in国分寺

令和3年度 第8回

東京しごとセンター多摩
参加無料・お申込みは、Web・電話・窓口にて

「東京しごとセンター多摩」は東京都が設置した

“しごとに関するワンストップサービスセンター”です。

【新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策について】
■ご参加の際は、次のご協力をお願いします。
・マスクの着用
・検温（37.5度以上の熱がある場合は、ご参加をお断りする場合があります）
・咳エチケット（咳やくしゃみの際、マスク・ハンカチ等で口や鼻を押さえる）
・手指の消毒
・手洗い等
■保健所・自治体等からの要請により、氏名・連絡先等を提供していただく場合があります。

【参加申し込みの際にお伺いする個人情報の取り扱いについて】
お申込み時にご提供いただいた個人情報は、東京しごとセンターにおいて、イベント、セミナーの受付・緊急時の連絡・状況調査のみに使用し、
その他の目的には使用しません。詳細については、東京しごとセンターのプライバシーポリシーをご参照ください。
（https://www.tokyoshigoto.jp/tama/privacy/）以上に同意のうえ、ご参加ください。

【利用確認書について】
現在、求職活動中で利用確認書が必要な方は、当日、スタッフにお声掛けください。
※災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。
その際は「東京しごとセンター多摩ホームページ」等にてお知らせします。

■次の症状がある場合は、ご利用をお控えください。
・風邪の症状がある
・37.5度以上の熱がある
・倦怠感(強いだるさ)がある
・呼吸が困難である(苦しい)

【住　　所】 東京都国分寺市南町3-22-10 東京都労働相談情報センター国分寺事務所２階
【受付時間】 平日 9：00～20：00 土曜 9：00～17：00 日曜祝日休業

国分寺市南町 ３-22-10

東京しごとセンター多摩

JR線・西武線「国分寺」駅南口 徒歩５分

会場：東京しごとセンター多摩

10：00～16：10 (受付開始／9：30)

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/
042-329-4510

「しごたま」で検索

気軽に参加できる!

就活の場に慣れる!

リアルな情報が収集できる!

面接会や説明会のような就活イベントとは異なり

『普段着』で気軽に参加できます。

『交流会』は企業とのコミュ力を鍛える絶好の機会！

どなたでも参加しやすいプログラムを用意しています。

様 な々業界の参加企業に面接では聞けないことも

気軽に質問できるから、より現場に近い、リアルな

情報収集ができます。
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参加者全員に就活応援グッズをプレゼント！

音波振動歯ブラシ

面接前に！ 笑顔で印象アップ！



若者と企業の交流会 プログラム

東京しごとセンター多摩（公益財団法人 東京しごと財団）
【住　　所】 東京都国分寺市南町3-22-10 東京都労働相談情報センター国分寺事務所２階
【受付時間】 平日 9：00～20：00 土曜 9：00～17：00 日曜祝日休業

企業見学会・
職場体験

参加企業
との交流会

オリエン
テーション

全ての年齢層の求職者の方を対象として、お一人おひとりの適性や状況を踏まえたきめ細かな就業相談（キャリアカ

ウンセリング）から、就職活動や就職後に役立つ知識・スキルを習得するための各種セミナー、求人情報の提供・職

業紹介まで、就職に関する一貫したサービスを提供し、仕事をお探しの皆様の就職活動をサポートしています。

リアルなシゴトの現場を知るチャンス！

交流会参加企業の見学や体験をとおし、

普段見ることができない会社の裏側を知

ることができます。

参加者の皆さんがグループに分かれて、様々

な業界の企業4社全てのブースをまわります。

「この会社で働こうと思ったきっかけは？」「失

敗談は？」など、面接ではなかなか聞けない

就活やシゴトに関する質問もOKです。

「他人と話すときにどうしても緊張してしま

う」「企業の方にどんな質問をしていいか

分からない」そんな方も安心！グループ

ワークを交えながら、交流会に向けた良い

質問の仕方などを学ぶことができます。

東京しごとセンター多摩は、東京都が都民の雇用・就業を支援するために設置した

「しごとに関するワンストップサービスセンター」です。

当日の参加企業

講師：小澤 明人
人事採用コンサルタント

042-329-4510
https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

企業の『いいね！』研究セミナー

参加者から好評を頂いています！
気軽にいろいろ聞けちゃいます！実際に参加した方から「気軽に参加できてよかった！」「面接の練習になった！」

「また参加したい！」といった、ポジティブなご意見を多数頂いています！

出典：参加者アンケートより

人事・採用のプロが『いいね！』な業界研究の方法や、会社の探し方

をお教えします！当日参加する企業4社のミニ解説も行うので、直後

の交流会からすぐ実践することができます。

10：00～12：00
STEP.1

業界・シゴトを
知ろう！

13：00～13：40
STEP.2

コミュ力を
鍛えよう！

13：50～16：10
STEP.3

企業のホンネを
掴もう！

後日開催：希望性
STEP.4

現場を
知ろう！

セミナーの
満足度 75％ 交流会の

満足度 82％ また交流会に
参加したい 63％

就職につながりそうだったから1位
2位
3位

普段着で気軽に参加できるから

企業見学や体験に興味があったから

参加理由
について

●社長さんはどんな人・・・？

●昼休みはどうしてるの・・・？

●残業はどれぐらいあるの・・・？

休憩（12：00～13：00）※会場内での飲食はご遠慮ください。

【文房具・事務用品卸売業】
こどもたちの未来のために

【受託開発ソフトウェア業】
インフラをイノベーションさせる技術

【木材・竹材卸売業】
「ゾウのように」を合言葉に

【塗装工事業】
いろいろな人が輝く


