
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-2　立川駅南口東京都・立川市合同施設3階

平日：9時～20時　土曜：9時～17時 ※日曜祝日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

定　員

コース
期   間

場   所

申込期間

受 講 料東京しごとセンター多摩 / 職場体験先

・主に出産・育児・介護などの理由で現在離職をされている概ね54歳までの女性(その他の理由の方も可)
・全日程参加できる方
・パソコンの基本操作(基本的な入力程度)ができる方

無 料 25名

2023年8月28日（月）～9月12日（火）

2023年9月26日（火） 10：00～16：00 フォローアップセミナー

2023年6月15日（木）～8月4日（金）　※日・祝日を除く

※職場体験日：9月7日（木）、8日（金）、11日（月）の間で選択可能

お申込み
できる方

申込書にご記入いただき、面談を通してお申込みください。状況等をお伺いした上で、面談結果をご連絡します。
申込期間内に、下記の電話番号からお申込みください。申込方法

定　　員 : 8名程度
申込締切 : 8月4日(金)
対象年齢 : 満1歳から６歳まで(未就学児)
※ 職場体験日の託児はございません。
※ ご希望に添えない場合もございますので、詳細はお問い合わせください。

無料託児
予 約 制

定 員

応募書類が作成できるPCをご用意

女性23.8A【主催】公益財団法人 東京しごと財団 東京しごとセンター多摩　【事業名】女性再就職サポートプログラム

！オススメ
こんな方に

DXとは何かを知りたい

IT業界に興味がある

在宅ワークについて知りたい

女性再就職
サポートプログラム

第 回3

無料託児
あり

参加
無料

職場
体験

DX初めの一歩をふみ出そう！

DX
入門コース

簡単なWEBサイトの制作をしてみたい

コース!
新設
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8月28日
(月)

8月29日
(火)

8月30日
(水)

8月31日
(木)

9月1日
(金)

9月4日
(月)

9月6日
(水)

9月12日
(火)

9月26日
(火)

9月7日(木)
9月8日(金)
9月11日(月)

9月7日(木)、9月8日(金)、9月11日(月)

ペデストリアンデッキ直通

オリエンテーション
再就職の準備

・2～7日目はDXに関する基礎知識やスキルを身につけます。
・上記以外の日は参加者同士の情報交換や交流会を通じて、
　“ありたい姿=働く私”を描きます。

・心構え

・女性の雇用環境を知る

・自分にとっての「働く」を見直す

・就活、ビジネスの場で求められるマナー

・再就職成功者の体験談を聞く

・企業の人事担当者とフリートーク

・活躍する人材、就ける職業・職種

・IT業界のリモートワーク、在宅ワークの状況

・フローチャート、アルゴリズムについて

・操作方法、便利な機能、プレゼン対策

・自己紹介を作成、発表

・ツールの使い方、主催者の役割

・会議への参加

・グループワークで会議を体験

・Webサイトの仕組み

・WordPressについて

・操作方法、テーマの選定

・ポートフォリオサイトを作る①

・1～3日の間で職場を体験

・職場体験ふり返り

・応募書類の基本

・現状の整理と今後の行動計画の作成

IT業界について

プログラミング基礎講座

PowerPoint講座

WEB会議ツール講座

ローコードソフト講座①
(WordPress)

ローコードソフト講座②
(WordPress)

9月5日
(火)

・ポートフォリオサイトを作る②

・グループワークで発表

ローコードソフト講座③
(WordPress)

就活マナー
交流会

職場体験

再就職活動に向けて

フォローアップセミナー / 就職活動のふり返り
第一印象アップのためのビジネスメイク・カラーコーディネート

入
門
コ
ー
ス 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

D
X



2023年6月15日（木）
～8月4日（金）
※日・祝日を除く

6/22(木) 7/19(水) 7/31(月) 8/7(月)

9月7日(木)、9月8日(金)、9月11日(月)
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3 女性再就職サポートプログラム　DX入門コース



アドバイザーさんも講師の方々もとても親切で
たくさん応援してくれて、内容もとても勉強になりました。

託児があるおかげで受講のハードルがすごく下がりました。
子連れの私をとても気にかけてくださり、
対応してくださったので助かりました。

職場体験のおかげで様々な世界がある事を知り、
小さな世界に留まらず自分の可能性を信じて前を
向いていけたらと強く感じました。年齢を重ねると
体験出来ない事が増えていきます。
今回は大変貴重な体験ができたと思います。

様々な作業に一生懸命取り組んで頂きました。
電話にも出て頂きありがとうございました。
これからもがんばって下さい。

内容はもちろんですが、同じような志を持った方 と々
共に学び話す機会が有意義と感じました。

想像以上に学ぶ事が多く毎日学べる事が楽しい時間となりました。
発表をする事に苦手意識が強かったのですが、受講生の方と
ディスカッションする事で刺激をもらい少しでも克服したいと思える
様になりました。この先の人生の自信に繋がる講習となりました。

職場体験参加者の声

職場体験
ご協力企業様の声

女性再就職サポートプログラム
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