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全年代
女性対象

日の出町

inin
日の出日の出

申込受付　11月 15日（水）から

女性しごと応援テラス多摩

ミニセミナーミニセミナー

参加無料日の出町役場 3 階  第 1、2会議室
西多摩郡日の出町大字平井 2780 番地

会場

20 名程度（先着予約制）

※初めて東京しごとセンター多摩をご利用の方は
　会場で利用登録をしていただきます。

定員

これから働きたいと
考えている女性

対象

女性しごと応援テラス多摩
就職支援アドバイザー

講師

対象年齢：1～6歳（未就学児）
費用：無料
定員：10名　　　
託児申込締切：12月13日（水）

託児

自分にとっての幸せ
（ウェルビーイング）
自分にとっての幸せ
（ウェルビーイング）

を多面的に考えよう！を多面的に考えよう！
ウェルビーイングの考え方を取り入れ、健康経営を推進する企業が増えています。
ウェルビーイングが注目されるようになった背景を知り、社会の変化を感じましょう。
また、ワークを通して、自分にとってのウェルビーイングは何かを考えましょう。
※セミナー中、数回のグループワークを予定しています。
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日の出町役場　第１、２会議室
西多摩郡日の出町大字平井 2780 番地

JR青梅線  福生駅西口からバス、 文化の森入り口バス停 下車すぐ。
　●草花・平井経由五日市駅行 ➡ 20分
　●草花・菅瀬橋経由日の出折返場行 ➡ 20分
　●草花・秋川経由日の出折返場行 ➡ 40分
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