
東京しごとセンター セルフマネジメント講座 

「失敗との上手なつきあい方」  事前学習シート 

            ◆講座の学びを深める為に、事前学習をお願います。 

              ◆今までの失敗経験（仕事・アルバイト・学生時代）を思いだし、記入してください        ※箇条書きでＯＫです。 

       

①失敗の場 ②具体的な内容 ③失敗しないためにどうすれば良かったか 
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