
【多様な働き方セミナー 】

14:00~16:00
(開場 13:30)１１/７(水)

■NPOとは？
Non Profit Organizationの略称で、民間非営利組織のこと。福祉、環境、国際協力、人権問題など様々な社会的
課題に市民が主体的に取り組む組織。

定員

場所

申込

ＮＰＯのしごと！

対象

内容

・NPOに関心がある方/NPOで働きたい方

・子育て支援に関心のある全年齢の方

・NPOの基礎知識とＮＰＯで働くには

・ＮＰＯの仕事と働き方 ほか
お申込みが必要です 裏面参照

先着８０名
（参加費無料・申込予約制）

東京しごとセンター
地下２階 講堂
東京都 千代田区 飯田橋

3-10-3 (裏面地図参照)

東京しごとセンター 総合相談係

☎ 03-5211-1571

平成３０年

「孤育て」不安をメールで解消！

核家族化やコミュニティのつながりの希薄化
などにより、周囲の協力が得られずに子育て
が孤立化。そうした「孤育て」が産後うつや
乳幼児虐待の要因になっています。妊娠から
育児期の女性やパートナー、ご家族に役立つ
情報「きずなメール」の発信をする活動に取
り組んでいます。

パートナーやご両親、活動に参
加してみたい方々など大歓迎

講師 ＮＰＯ法人きずなメール・プロジェクト 代表理事大島由起雄氏ほか



■ 託児希望の方は、１０月３０日(火) までにお申込みください。
定員有り・完全予約制・無料・対象：１歳～６歳（就学前）までのお子さん
ご希望の方は、お電話または窓口でお申込ください。
・お電話 03-5211-1571 東京しごとセンター(飯田橋) 総合相談係
・窓 口 東京しごとセンター(飯田橋)1階 総合相談係

■ 東京しごとセンター 地下２階 講堂 東京都 千代田区 飯田橋 3-10-3

（ＪＲ線・大江戸線・有楽町線・東西線・南北線） 徒歩７分

（ＪＲ線）徒歩５分

（新宿線・半蔵門線・東西線）徒歩８分

東京都が雇用や就業を支援するために設置した

<しごとに関するワンストップサービスセンター > です

開催日時 平成３０年１１月７日（水） 14:00～16:00

http://www.tokyoshigoto.jp/

東京しごとセンター 多様な働き方セミナー

・セミナーを受講される方は、東京しごとセンターの利用登録が必要となります。

・利用登録されますと、キャリアカウンセリング、各種セミナー等をご利用いただけます。

・当日のご登録は混雑が予想されますので、前日までのご登録をお勧めいたします。

・なお、個人情報保護の観点から、３年間ご利用のなかった方につきましては、ご利用者情報を消去することになりました。

・ご利用者情報消去後に来所されました方については、あらためて新規登録のお手続きをさせていただきます。

■ 参加申込時にお伺いする個人情報の取扱いについて ■

個人情報の利用目的は、以下のとおりです。それ以外の目的では使用いたしません。

参加者氏名 セミナー当日の予約確認のため
年 齢 どの年齢の方々が多いのか参考にさせていただくため
連 絡 先 突発的な事情でセミナーが取りやめになる等の連絡を差し上げるため

多様な働き方専門相談のご案内

■ 次のようなご相談、情報提供をしています

※ NPO法人設立に関する相談は、法人認証の予備的な相談

や法律相談ではありません。 また、具体的な仕事の紹介・

斡旋はしていません。

■ 相談実施日：月～金曜日：9:00～17:00
（日曜、祝日及び年末年始はお休みです）

お一人1時間（予約制・無料）

仕事をお探しのすべての年齢層の方を対象に、
一人ひとりの適性や状況を踏まえたきめ細かな
キャリアカウンセリング、各種セミナーなどを
提供して、就職活動を支援しています。

■ 利用時間：月～金曜日：9:00～20:00
土曜日： 9:00～17:00
※日曜、祝日及び年末年始はお休みです

会 場 の ご 案 内

託児のお申込み・お問い合せ

飯田橋駅

水道橋駅

九段下駅

NPO・NGO
で働きたい

ボランティアに
参加したい

自営型ﾃﾚﾜｰｸ
をしたい

就 農
したい

多様な働き方
をしたい

NPO法人を
設立したい ※

交通アクセス

2010年11月設立。妊娠期からの〝孤育て〟予防に取り組み、誰もがかけがえのない思いで、新しい命の誕生を迎え、子育てができる
社会の実現を目指す。社会における「新しい価値」を創っていく活動に取り組んでいる。 http://www.kizunamail.com/

■特定非営利活動法人 きずなメール・プロジェクト

団

体

・
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紹
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ＮＰＯのしごと！～メールでつながる妊娠期からの子育て支援～

■大島 由起雄 氏（代表理事）
多摩美卒後、出版社で編集者を経て創業。「きずなメール」というコンテンツで〝孤育て〟や乳幼児虐待、働き方に関する社会課題
に取り組んでいる。NPOコレクティブハウジング社理事、豊島区青少年育成委員、杉並区NPO等活動推進協議会委員。

■田邊 健史 氏（ディレクター）
神奈川県大和市生まれ。新聞奨学生、外食サービス業勤務を経て、2005年からNPOサポートセンターに入職。実践型の研修の企画・
運営を担当。またNPOにおけるキャリアに関する講演等を通じて、個人及び組織への支援を行う。2016年から個人事業主として文京
区の地域連携ステーション「フミコム」のコミュニティマイスター。行政・企業・NPOをつないだ共創のコーディネートを手掛ける。

■増田 ふみこ 氏（スタッフ）
新潟県出身。大学卒業後、和食器店と雑貨メーカーでECサイトの商品ページ制作とお客様対応を担当。第一子出産時、きずなメール
を読んだことをきっかけに転職して現職。今年の4月に2回目の産休・育休から復帰した2児の母。元読者の体験をいかし、自治体に

「きずなメール」をよりよく活用してもらうための提案活動を担当。


