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講師●内海典子氏（元タカラジェンヌ／日本褒め言葉カード協会インストラクター） 

会場●東京しごとセンター3階  セミナー室（東京都千代田区飯田橋3-10-3） 

参加対象●34歳以下の方 

定員●20名（先着予約制） 

参加費用●無料 

主催●公益財団法人  東京しごと財団 

      平成30年7月12日（木）10:00～13:00 

～ “てるこ”マークが多いほどワーク中心になります。 

ワーク度75％ 

The 

セルフ 
マネジメント 

講座 

自分を魅力的に表現する 
スリーポイントレッスン 

3 Point 
Lesson  元「タカラジェンヌ」の講師が教える自己表現トレーニング。 

採用面接や新しい職場で、あなたの魅力をきちんと伝えるための 

３つのポイントをお伝えします。 

あなたの良さを相手に伝えるコツをつかみましょう！ 

※遅刻の場合は、入室をお断りすることがございます。 

Lesson 1  
自分の強み

を 

上手にアピ
ール 

Lesson 2 
言いたいこ

とを 

分かりやす
く伝える 

Lesson 3 
第一印象

で 

  損をしな
い 


