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お申込みはWeb又は電話で

～今を見直し、充実した毎日を送ろう～～今を見直し、充実した毎日を送ろう～

「人生を豊かにする時間活用術」「人生を豊かにする時間活用術」「人生を豊かにする時間活用術」

忙しい日々の中で、「時間が足りない」「もっと充実した毎日を送り
たい」と感じていませんか？人間に平等に与えられた『時間』を、
どう使うかは自分次第。年齢や立場における自分の役割を再確認し、
何を大切にしたいかを考え、充実した人生を送るための時間の使い
方を一緒に考えてみませんか？

7/3(木 )

13:30～15:30

2025年・人生における役割の確認と見直し

東京しごとセンター多摩

時間

会場

定員

参加無料

65 名（先着予約制）

・目標と行動計画を立てる
・効果的な時間管理のワーク

※このセミナーは講義の中で、参加者同士による意見のシェアをしながらすすめる場合があります。


