
就活力
対象者

会　場

日　時

44歳以下の就職を希望する方
板橋区立ハイライフプラザ Ａホール
（東京都板橋区板橋1-55-16）

①
2月17日（月）

東京しごとセンター・ミドルコーナー・ジョブコーディネーター講師：上原 祥子氏

コミュニケーションスキルを体感するための
ワークショップ（グループワーク等）

講師：ハローワーク池袋  ジョブサポーター

就職活動の進め方・応募書類の作り方・面接
準備など

2月27日（木）

◎筆記用具
◎雇用保険受給資格者証
  （雇用保険受給者のみ）

①2月17日（月） ②2月27日（木）
14:00～16:00（受付開始13:45から）

定　員

共催：ハローワーク池袋・公益財団法人東京しごと財団・板橋区

30名（先着順）

申込方法

持ち物 ◎筆記用具
◎雇用保険受給資格者証
  （雇用保険受給者のみ）

03-3579-2172
03-3579-9756

板橋区産業振興課

申込方法

窓口・電話・ＦＡＸのいずれか（先着順）

窓口・電話・ＦＡＸ・メールのいずれか 窓口・電話・ＦＡＸのいずれか

1月14日（火）朝10時から

チラシ裏面に必要事項を記入しFAXで申込み

チラシ裏面に必要事項を記入しFAXで申込み
kb-ssyuro@city.itabashi.tokyo.jp

就職活動に活かす
「コミュニケーションスキル」

面接官はここを見ている！
応募書類・面接対策

参加
無料

先着
30名

要
予約

窓 口

メール

電 話

FAX

窓 口

電 話

FAX

03-5911-8609

03-3987-4855

ハローワーク池袋
職業相談第1部門

自動音声
41#

☆雇用保険受給者の方は求職活動実績になります

②

申込方法

持ち物

就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力就活力
対象者 44歳以下の就職を希望する方

セミナー
就活力就活力就活力就活力就活力

参加

就活力
セミナーセミナーセミナー

アップ

メール申込の際は件名を『就活力アップセミナー申込』として
1. 氏名  2. 年齢  3. 連絡先  を記入して下さい。



1

1

① 2月17日（月）申込
FAX送信先

② 2月27日（木）申込

お申込みは 1月14日（火） 朝10時から

ＦＡＸ申込書

板橋区産業振興課

ハローワーク池袋 職業相談第1部門

TEL 03-3579-2172　FAX 03-3579-9756

TEL 03-5911-8609 （自動音声 41＃）　FAX 03-3987-4855

申 込 先
お問合せ

03-3579-9756
03-3987-4855

氏　　名

フリガナ

年　　齢 連 絡 先
歳

ー  　　　　ー

受講希望講座

2月17日（月）
就職活動に活かす「コミュニケーションスキル」

2月27日（木）
面接官はここを見ている！ 応募書類・面接対策

☆雇用保険受給者の方は求職活動実績になります■申込必要事項

【両日or片方のみ
　　　　 参加可】

※①、②それぞれ申込先が異なります。
　お手数ですが、希望する受講講座の申込先へお申込みをお願いいたします。
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ＦＡＸ申込書

就活力アップ
セミナー


