
東京しごとセンター シニアコーナー  〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3 

Tel. 03-5211-2335  https://www.tokyoshigoto.jp/senior/ 

     【受付時間】平日9:00～20:00 土曜9:00～17:00 日・祝日はお休み 

     *セミナーのタイトル・お名前・東京しごとセンターの登録番号をお伝えください。 

     なお、東京しごとセンターに未登録の方は、年齢・電話番号も合わせてお伝えください。 

お問合せ 

お申込み 

職種転換を考えるセミナー 

転職活動の幅を広げて 

みませんか？ 

・正しい手洗い（衛生管理） 

 特殊なキットを使ってチェックして   

  みましょう！ 

・介護食品等の試食 *調理実習は行いません。 

仕事体験コーナー 
会  場   東京しごとセンター 4階 402教室 

定  員   30名（先着予約制） 

対  象   55歳以上でシニアコーナーご登録者の方 
        *シニアコーナー未登録の方は、前日までにご登録手続きをお願いします。 

費  用   無料 

 令和元年（2019年） 

9月20日（金）13:30～16:30 

転職活動の幅を広げてみませんか？ 
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【参加申し込みの際にお伺いする個人情報の取り扱いについて】 

 お申込み時にご提供いただいた個人情報は、東京しごとセンターにおいて、セミナーの受付・緊急時の連絡・状況調査のみに使用し、その他の目的には使用しません。

詳細については、東京しごとセンターのプライバシーポリシーをご参照ください。https://www.tokyoshigoto.jp/privacy/  

 以上に同意のうえ、ご参加ください。 

■所在地 

 東京都千代田区飯田橋3-10-3 

 

■交通のご案内 

【飯田橋駅から】 

●JR中央・総武線「東口」徒歩7分 

●都営地下鉄大江戸線／東京メトロ有楽 

 町線・南北線「A2出口」徒歩7分 

●東京メトロ東西線「A5出口」徒歩3分 

 

【水道橋駅から】 

●JR中央・総武線「西口」徒歩5分 

 

【九段下駅から】 

●東京メトロ東西線「7番出口」徒歩8分 

●東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿 

 線「3番出口」「５番出口」徒歩10分 


