
日程（案）
① 科目

10:00 ～ 10:50 開講式・オリエンテーション

11:00 ～ 13:00 2 【独自】健康ストレッチ

14:00 ～ 16:00 2 【独自】履歴書作成・面接のポイント

10:00 ～ 12:00 2
座学：・ビルクリーニングの仕事内容
　　　・器具の使い方

13:00 ～ 16:00 3
実技：・タオル・自在ぼうき
　　　・ダストクロス・トイレ清掃

10:00 ～ 12:00 2
座学：・機械の使い方・床材の種類
　　　・汚れの種類

13:00 ～ 16:00 3
実技：・モップ・ウインドスクイジー
　　　　（ガラス）

10:00 ～ 12:00 2 座学：・洗剤と床維持剤

13:00 ～ 16:00 3 実技：・真空掃除機（バキューム）

10:00 ～ 12:00 2
座学：・建築物内廃棄物処理
　　　・安全と衛生

13:00 ～ 16:00 3 実技：・ポリッシャー（床みがき機）

10:00 ～ 12:00 2 座学：・建築物衛生法・演習問題

13:00 ～ 16:00 3 実技：・総合演習

10:30 ～ 12:00 修了式

13:00 ～ 16:00 合同面接会

7 6/19(木)

協働関係団体
財団事務局

財団事務局

5 6/12(木)
協働関係団体
推薦講師

6 6/13(金)
協働関係団体
推薦講師

3 6/10(火)
協働関係団体
推薦講師

4 6/11(水)
協働関係団体
推薦講師

1 6/6(金)

財団事務局

財団にて
講師依頼

財団にて
講師依頼

2 6/9(月)
協働関係団体
推薦講師

令和７年度　55歳以上の方のための就職支援講習（日程案）

面接選考日

【ビル清掃スタッフ】 5/23(金)

時間 講師（敬称略）

（公財）東京しごと財団

しごとセンター課　能力開発係


