
30～54歳
対象

参加無料

〈30歳から54歳の方向け〉 氷河期世代向け合同面接会

当日書類選考なし

「ミドル世代就職フェア」のホームページからお申し込みください。
https://tokyoshigoto-middle.jp/job_fair/

申込方法

雇用保険を受給中の方は求職活動の実績として申告できます。

就職支援
セミナー

しごと
相談

?
!

合同就職
面接会

全員参加
出展企業12社程度

（予定）

服装自由先着順
事前予約制

証明写真
撮影無料

簡易な
応募書類で
すぐに面接 ！

各部定員20名｜先着順

氷河期世代積極採用の企業に出会える！
1日で就職のチャンスが広がります。

※データをお渡しするため、
USBメモリをお持ちください。

※個人情報の取扱についてはhttps://www.tokyoshigoto.jp/privacy/ をご覧ください。

※受付時間内にお越しください。

10:00～13:00
（受付：9:30～10:00）

第1部
（受付：13:00～13:30）
13:30～16:30第2部開 催

時 間

定 員 各部70名 【事前予約制：第１部・第２部のいずれか】

対 象
※参加にあたっては東京しごとセンターの利用登録が必要です。 
開催日現在30歳から54歳までの求職者

令和7年1月22日 水

in 京橋

会 場
TKPガーデンシティPREMIUM京橋
22F ホール22AB
東京都中央区京橋2-2-1 京橋エドグラン 22階

申 込
期 間

※東京しごとセンター未登録の方は前日までに利用登録手続きをお願いします。

令和6年12月23日（月）～令和7年1月20日（月）
先着順：定員になり次第、締切となります。

・東京メトロ銀座線 京橋駅 8番出口 直結
・都営浅草線 宝町駅 A5 / A6出口 徒歩3分
・JR線 東京駅 八重洲南口 徒歩5分
・東京メトロ有楽町線 銀座一丁目駅 7番出口 徒歩5分
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東京都でしごとを探している30～54歳のミドル世代を対象に、
就職支援セミナー、合同就職面接会、しごと相談、情報収集が

一日（3時間）で完結するイベントです！

とは？

東京しごとセンター ミドルコーナー  ミドル世代就職フェア事務局 [ 受付時間 ]

平日 9:00～17:0003-3234-1211 ※土曜・日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです

お問い合わせ

仕事の選び方、応募書類や面接へのアドバイ
ス等、あなたの不安や疑問にお答えします。
※就業自立相談員による経済面・生活面に関する
相談ブースもご用意しています。

出展企業パンフレットや東京
都の支援情報など、"今"必要な
情報が見つかります！

情報収集コーナーしごと相談コーナー

今回のセミナー内容

10:00～11:00

13:30～14:30

第1部

第2部

※出展企業からのPRタイムを含む

11:00～13:00

14:30～16:30

第1部

第2部

全員参加

全部
まとめて!

33
時間

合同就職面接会

簡易的なイベント用エントリーシートを
使用した面接や、企業担当者のお話を
聞いてみる面談もOKです。

出展企業情報は
こちらから

災害等やむを得ない事情によって、イベント中止や延期になることがあります。 
なお、中止の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。

ご来場のみなさまへお願いとご注意

行動が未来を変える！
就職フェアで可能性を
最大化する方法

12月26日（木）求人公開、
氷河期世代積極採用！

就職フェアで得られる7つのメリット

就職フェアを最大限活用するための
3つの行動

緊張を味方にするリラックス法

新卒で人材派遣会社に入社、保育・介護事業

経験を経て、セミナー・研修講師として活動中。

就職支援セミナーでは延べ1,000名を

超える求職者向けに自己理解、就活ノウハウ、

コミュニケーションなどをテーマに登壇。

講  師

国家資格
キャリアコンサルタント

鈴木 真木子氏


