
自分らしく 
働き続ける 

会場●東京しごとセンター3階  セミナー室  参加対象●34歳以下の方  定員●20名（先着予約制）  参加費用●無料 

※遅刻の場合は、入室をお断りすることがございます。 

講師●遠藤 美穂 氏   産業カウンセラー。心理相談員。管理栄養士。MBTI認定ユーザー。 

メンタルヘルス研修、コミュニケーション研修、リスナー研修、産業カウンセラー養成講座等、企業や公共相談機関にて幅広く活躍中。 

2019年 6月15日（土）10:00～13:00 

東京しごとセンター ヤングコーナー   

〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3  東京しごとセンター３階 

Tel. 03-5211-2851（受付時間／平日9:00-20:00、土曜9:00-17:00） 

https://www.tokyoshigoto.jp/ 

●お問合せ・お申込みは……  （お電話、WEBフォーム、またはヤングコーナー受付カウンターにて直接承ります） 

ID: tsc_young 

東京しごと 

センターHP 

～ 伝える力と仕事への取組み力を見直す ～ 
（セルフマネジメント） 

仕事仲間から「食事に行こう」と誘われた。 
気乗りがしないので行きたくない。 

……そんなとき、あなたはどうしますか？ 
 

普段のコミュニケーションを見直し 
業務への取組みと理解を深めることを通して 

職場での対応力アップにつなげるためのセミナーです。 

ワーク度75％ 

～ “てるこ”マークが多いほどワーク中心になります。 


