
 
セルフマネジメント講座 

就活を乗り切るためのメンタルヘルス 

【事前学習】 

１、極度の緊張で頭が真っ白になったときどうしますか？ 

 

 

 

 

２、あなたのリラックス法は何ですか？ 

 

 

 

 

３、「実はこれには自信がある」というものはありますか？ 

  それは何ですか？ 

 

 

 


