
会場 ● 東京しごとセンター ３階 セミナー室 

参加対象 ● 34歳以下の方 

定員 ● 就活すまいるレッスン：15名（先着予約制） 

        就活ファッション学：30名（先着予約制） 

参加費用 ● 無料 

       ※いずれか一方のみの参加も可。 

       ※遅刻の場合は入室をお断りすることがございます。 
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東京しごとセンター ヤングコーナー  〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3 

Tel.03-5211-2851  https://www.tokyoshigoto.jp/ 
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4月15日（月） 
10:00～12:30 

ファシリテーター（講師） 

内海 典子 氏 

キャリアアドバイザー。 

日本褒め言葉カード協会インストラクター。 

元タカラジェンヌ。 

「就活すまいるレッスン」は 

  面接で緊張してしまったり 

  表情に自信の持てない方のために 

  表情や発声について 

  動画で確認しながら学びます 

「就活ファッション」は 

 就活やビジネスシーンに相応しい 

ファッションやメイクについて 

 カラー診断や実技を交えて行う 

お洒落なひととき 

男性にはネクタイの選び方の 

アドバイスを行います 
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4月15日（月） 
          14:00～17:00 

ファシリテーター（講師） 

池田 泰美 氏 

数多くの企業・大学・専門学校にて 

マナー・接遇・クレーム・チーム活性化・ 

コミュニケーション・カラーセミナー等の 

講師や講演を務める。 

Hiromi Ikeda Noriko Utsumi 


