
託児が必要な方は、4月6日（木）までに03-5211-1571までお申し込みください。
                            （満１歳から就学前までのお子様に限ります。）

■ 雇用保険を受給中の方は、求職活動の実績として認められる場合があります。
■ 災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。
■ 個人情報の取扱については　https://www.tokyoshigoto.jp/privacy/ をご覧ください。
■ 動画配信用として講師及びスライドを撮影することがあります。あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ
（電話またはWeb）

4/13
（木）

受講
無料

会 場　ニチレイ水道橋ビル５階  多目的室
　　　　東京都千代田区神田三崎町3-3-23

時 間　10:30～12:30（ 受付 : 10:00 ～  ）           定 員　各50名 （先着順）
      13:30～15:30（ 受付 : 13:00 ～  ）
対 象　30～54歳の求職者の方
講 師　篠原  敏彦  

（東京しごとセンターにご登録のある方）

（ミドルコーナー  ２級キャリアコンサルタント技能士・産業カウンセラー）

〈30歳から54歳の方向け〉

求職活動
支援セミナー～ストレスレスな思考法～

ポジティブシンキングとリフレーミングで
就職活動を乗り切ろう
何かとストレスがかかる就職活動において、
目標達成までポジティブに向き合う方法を知って
行動してみませんか。
このセミナーを通じて「ストレスレスな就活」を
実践していきましょう。

平日　9:00～20:00 ／ 土曜　9:00～17:00
※日・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休みです03-3265-8904

24時間WEB受付

※初めて利用される方は、お申込み後、セミナー前日までに
　東京しごとセンターにご登録ください。（※原則、要カウンセリング）

申込締切
4月12日(水)
１９：３０まで



【新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止措置について】
① 参加にあたって、マスクの着用やアルコール消毒液の活用、手洗い等の予防対策をお願いします。
② ドアの開放や参加者同士の間隔を空けるなど、予防対策を実施します。
③ 37.5 度以上の発熱、倦怠感（けだるさ）、息苦しさ等の症状がある場合は、参加を控えてください。
④ 会場では検温を実施していますので、ご協力をお願いします。
     なお、37.5 度以上と測定された場合は、参加を控えていただきますので、あらかじめご了承ください。
 ※感染症対策については変更になる場合があります。

● ニチレイ
水道橋ビル

ニチレイ水道橋ビル 東京都千代田区神田三崎町3-3-23
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