
https://tokyoshigoto-middle.jp/

託児が必要な方は、2020年8月8日（土）までに
 03-5211-1571までお問い合わせ下さい。
            （満１歳から就学前までのお子様に限ります。）

※雇用保険を受給中の方は
　求職活動の実績として
　認められる場合があります。

新しい生活様式、オンライン化など、
様々な変化が生じる現在。
再就職を成功させるために、ストレスと
上手くつきあうポイントを伝授します。

滝澤 理砂
（東京しごとセンター  ミドルコーナー ファシリテーター）

（月）8/178/17
 13:30～15:30       （ 受付 : 13:00～  ）

03-3265-890403-3265-8904

2020年

（申込先着順）

～ストレスを味方につけて
   再就職を成功させよう！～

ミドル世代のストレスマネジメント

～ストレスを味方につけて
   再就職を成功させよう！～
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求職活動
支援セミナー



来所またはオンラインによる登録、
面談も可能です
来所の場合は閉館の2時間前までにお越しください
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