
    2019年 
   1月9日(水）から
 プログラム開始!
申込期間：
2018年12月12日（水）～2019年1月7日（月）
場所：東京しごとセンター
　　　　　　　　　　　（飯田橋）

私の適
性を

踏まえ
た求人

を

紹介し
てくれ

ました
。

ときに
は悩
みを

聞い
てくれ

たり、

二人
三脚
でサ
ポート

して

くれま
した
。

♦ プログラムの内容 ♦

2019年1/25

 2019年1/16～1/18

2019年1/9～1/11

2019年2/4～2/8,2/12

45～54歳の方向け45～54歳の方向け
6か月以内の就職をめざす
キャリアチェンジ支援プログラム
6か月以内の就職をめざす
キャリアチェンジ支援プログラム



https://tokyoshigoto-middle.jp/

 2019年1/  9 （水）
 2019年1/10（木）
 2019年1/11（金）

5階 セミナー室
5階 セミナー室
5階 セミナー室

2018年12月12日（水）～2019年1月7日（月）

・ 離職中の方 ・6ヶ月以内に就職を希望される方

※未経験業界として、サービス、ビルメンテナンス、運転、警備、介護等を想定しています。

グループワークや自身の振り返りを通じて、80歳までの人生を視野に入れた
今後の仕事について考えます。

●ライフデザイン・キャリアチェンジセミナーを終了後、6ヶ月間、プログラム
　参加者のみ利用できます。
　さらに、担当ジョブコーディネーターによる求人情報提供などの
　マッチング支援があります。

プログラム参加者の声

長く働き続ける仕事を選びたいと思い、キャリアチェンジ支援プログラムに参加しました。
3日間のセミナーに参加して仕事への視野が広がり、まずは興味にこだわらずに
「職場見学」や「職場体験」に参加してみました。その中で実際に介護の仕事に触れたことで
研修が充実していることや介護器具も活用できることがわかり、
経験がないから無理だと思い込んでいたイメージが大きく変わりました。
このプログラムに参加して、自分の可能性を広げることができました。
                                            事務職から介護職へのキャリアチェンジ・50代女性
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