
8 7
中川  理沙  （東京しごとセンター  ミドルコーナー  就職支援アドバイザー）

（火）

※雇用保険を受給中の方は
　求職活動の実績として
　認められる場合があります。

託児が必要な方は、7/31（火）までに
03-5211-1571までお問い合わせ下さい。
（満１歳から就学前までのお子様に限ります。）

自分らしいライフとキャリアとは？
「今まで」を振り返り、「これから」を
作っていくためのヒントを提供します。

～キャリアデザイン～

https://www.tokyoshigoto.jp/middle/

～キャリアデザイン～

自分のキャリアは
自分でつくる
自分のキャリアは
自分でつくる

Hint

!
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