
 

 

 

 

就活必須シリーズは、就職活動を行う上で押さえておきたい内容のセミナーです。 

Stepごとにアドバイザーと振り返りを行えば、完成度もアップ！ 

段階を追って準備ができるので、Step１からの受講がおすすめです!(^^)! 

 

✿Step１「自己分析」 

 「仕事選びの軸が定まらない」「自己ＰＲの内容が見つからない」そんな方は、まずこの講座から！ 

✿Step２「自己PR・志望動機作成講座」 

 Step１自己分析で整理した要素を明確化して、自己ＰＲ・志望動機を「伝えられる」ようにしよう！ 

✿Step３「応募書類完成講座」 

 Ｓｔｅｐ２で明確化した内容を応募書類に反映して完成させよう！ 

✿Step４「面接対策（基礎編）」 

 面接の練習をする前に、まずは面接マナーと面接官（採用担当者）の視点を理解しよう！ 

✿Step５「面接対策（実践編）」 

 Step１～４の総仕上げ。模擬面接で実践力アップ！！ 

セミナーの日程は、ＨＰまたは館内セミナーカレンダーをチェック！ 

受講効果を高めるために、各セミナーを受ける前に次ページ「セミ

ナーを受けるにあたって」に目を通しておいてくださいね。 



自己分析講座では、自己ＰＲや志望動機の元となる「自分の要素」を見つけます。 

【事前準備】セミナー参加までに、別紙「事前学習シート／自己分析」を準備！ 

【セミナー目標】自己ＰＲ・志望動機で使用する要素が準備できる！ 

自己ＰＲ・志望動機作成講座では、Step１「自己分析」で見つけた要素を「明確化」します。 

【事前準備】セミナー参加までに、別紙「自己ＰＲ・志望動機作成の為の準備シート」を準備！ 

      書けない方は、Step１「自己分析」から参加をしてくださいね。 

【セミナー目標】自己ＰＲ・志望動機が「伝えられる」ようになる！ 

Step１ 自己分析 
ワーク度 

50％ 

Step２ 自己PR・志望動機作成講座 
ワーク度 

75％ 

Step３ 応募書類完成講座 
ワーク度 

100％ 

応募書類完成講座では、Step２「自己ＰＲ・志望動機作成講座」で明確化した内容を応募書類に反映させ

ます。完成講座に参加する前にStep２への参加がおすすめ！ 

【事前準備】セミナー参加までに、別紙「事前学習シート／応募書類完成講座」を準備！ 

【セミナー目標】応募書類が「完成」する！ 

改めて「自分発見！」 

ふむふむ。 

書類完成やったね！    

アドバイザーに見て

もらえば、より完成

度が高まるよ♪ 

面接対策（基礎編）では、面接マナーと面接官の視点を学びます。面接練習前にきちんと理解しよう！ 

【事前準備】セミナー参加までに、別紙「事前学習シート／面接対策（基礎編）」を準備！ 

【セミナー目標】効果的に模擬面接が行えるようになる！ 

Step４ 面接対策（基礎編） 
ワーク度 

50％ 

面接対策（実践編）は、Step１～４の総仕上げ！模擬面接で実践力UP！ 

【事前学習】セミナー参加までに、別紙「事前学習シート／面接対策（実践編）」を準備！ 

【セミナー目標】面接本番に向け実践力をつける！ 

Step５ 面接対策（実践編） 
ワーク度 

100％ 


