
３つの魅力！３つの魅力！ 55 就職支援講習
令和2年度

【個人情報の取り扱いについて】

【公正な採用選考のために】

公益財団法人東京しごと財団では「個人情報の保護に関する法律」（平成15年法律第57号）「個人情報の保護に関する法律についてのガイ
ドライン(通則編)」及び関係法令の順守徹底を図るとともに、個人情報をより適切かつ安全に取り扱うため、個人情報保護基本方針を制定し
ています。各事業の個人情報の取り扱いの詳細はホームページ、または窓口でご確認ください。
東京都では就職の機会均等を確保するため、応募者本人の適性や能力に基づく公正な採用選考を推進しています。詳細はＴＯＫＹＯはたらく
ネット（https://www.hataraku.metro.tokyo.jp)をご覧ください。 古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

発行 令和2年9月

・ JR中央・総武線 飯田橋駅「東口」より徒歩7分
・ 都営地下鉄大江戸線、東京メトロ有楽町線・南北線　　　　
　飯田橋駅「A2出口」 より徒歩7分
・ 東京メトロ東西線 飯田橋駅「A5出口」より徒歩3分
・ JR中央・総武線 水道橋駅「西口」より徒歩5分
・ 東京メトロ東西線 九段下駅「7番出口」より徒歩8分
・ 東京メトロ半蔵門線、都営地下鉄新宿線　　　　　　
　九段下駅「3番出口」より徒歩10分

〒102-0072
東京都千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター1階

東京しごとセンター（飯田橋）

歳以上
の方のための

●講習では未経験の私でもわかりやすいご指導を受け、頭をフル回転し楽しい毎日を過ごしました。 合同面接
会で面接を受けた会社に就労でき、不慣れですが充実した毎日を送っています。（保育補助員）
●入社後の研修を経て、現場勤務をしています。マンション管理員講習に参加出来たことにより、再就職はもち
ろん、新しい友人もできて、とても素敵な第二の人生をスタートさせていただきました。ありがとうございまし
た。（マンション管理員）
●就職という目的があるため、同級生の皆様が真剣に取り組んでいる姿を見ていたので、自分もがんばらなけれ
ばいけないと思いました。良い経験となりました。（オフィスビルクリーニングスタッフ）

講習を修了した方の声講習を修了した方の声

募集から受講決定まで
募集チラシ（都内ハローワーク等の公共機関で配布）、　　　　　　　　　　　　
東京しごとセンターホームページ（https://www.tokyoshigoto.jp/）等でお知ら
せします。

❶ 募集案内

個別に講習の概要についての説明と面接選考を実施し、受講者を決定します。❹ 面接選考

④面接選考までに、東京しごとセンターへの登録をお願いします。
登録は、来所によるお手続きとなります。※

❸ 利用登録

結果を郵送（封書）で通知します。❺ 結果通知

以下のいずれかの方法で、応募期間中にお申し込みください（先着順ではありません）。
(1) 電話
　  能力開発係（03-5211-2327）までお電話ください。
　  直接お申し込みが可能です。
(2) 東京しごとセンターホームページ（メールアドレスをお持ちの方に限ります。）
　  ホームページに申込みページを掲載します。
(3) 東京しごとセンター1階シニアコーナー窓口
　  シニアコーナー窓口にてお申込みが可能です。

❷ 応募方法

※ご来所いただきますと②及び③が同時にできます。

東京しごとセンター　能力開発係
https://www.tokyoshigoto.jp/ 03-5211-2327

●働く意欲のある55歳（該当の講習最終日の時点で55歳になる方も含む）以上の方で、講習修了後に
新たに関連企業（各協働関係団体加盟の都内中小企業）への就職を希望する方。
●全日程ご出席いただける方。
※就職を希望されない方は対象外です。
※受講者の居住地は問いません。

応募資格応募資格

合同面接会！！！合同面接会！！！魅力 
その１
受講生のためだけの合同面接会を講習最終日に開催。（一部コースを除く）

書類選考は省略。  たくさんの企業との面接が1日で出来ます。

短期講習！短期講習！魅力 
その３
魅力 
その３
6日～30日間の就職前短期講習。 講師は各団体から一流講師陣が担当。

未経験でも短期間でしっかり基礎が学べます。

受講料無料！！受講料無料！！魅力 
その２

講習受講料は無料。
（一部使用テキストなどで本人負担していただくものがあります。）

お問い合わせ・お申し込み

改訂版
令和2年9月

合同面
接会！！！

受講料
無料！！

短期講
習！ 

新たな
職業に新たな
職業に

挑戦し
よう!挑戦し
よう!



●講習は原則として、土日祝日を除く平日の午前10時から午後4時まで
です。ただし、カリキュラム等の都合により時間帯が多少前後すること
があります。

●講習会場は主に東京しごとセンター（飯田橋）内教室です。　　　　　
ただし、コースによっては、外部で講習を行うこともあります。

●受講料は原則無料です。ただし、テキスト代、実習道具等一部自己負担
があります。

●コースによっては個別に受講要件を定めているものもあります。
●講習の科目や日程は変更となる場合があります。

●本講習を修了した方は、修了後１年間（365日）は、コースを問わず、「55
歳以上の方のための就職支援講習」を受講することができません。

●新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から、３密を避けるなど
対策を講じています。

●応募者多数の場合、面接選考会において密を避けることができないた
め、募集を早めに締め切ることがありますので、ご了承ください。

※「介護職員初任者研修課程」とは「旧ホームヘルパー2級課程」のことです。講習は、欠席・遅刻・早退することなく全日程出席し、筆記試験に合格する
と「介護職員初任者」資格が取得できます。

オフィスビルクリーニングスタッフ 公益社団法人東京ビルメンテナンス協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 オフィスや商業施設等の事務所やトイレの床、壁面を清掃するための器具の取り扱いと清掃法

◆ 講習
日数 10日 講習

期間 6/2（火）～  6/19（金） 募集
期間 2/27（木）～4/24（金） 面接

選考会 5/7（木）

オフィスビルクリーニングスタッフ

コース名

マンション管理員 ❶❷❸❹

警備スタッフ ❶❷

コンビニエンスストアスタッフ

ケアスタッフ（介護職員初任者研修）

ヘルパー（介護職員初任者研修） ❶❷

メディカル給食 ❶   ❷

調理業務アシスタント

保育補助員 ❶❷❸

ベビーシッター ❶❷❸

ケアスタッフ （介護職員初任者研修）※ 公益社団法人日本看護家政紹介事業協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 訪問介護員として一般の家庭で働く上での注意点、生活援助や基本介護技術（介護職員初任者研修課程）

◆ 講習
日数 29日 講習

期間 10/6（火）～12/4（金） 募集
期間 7/10（金）～9/9（水） 選考

面接会 9/16（水）

コンビニエンスストアスタッフ コンビニエンスストア事業者
【協働関係団体】

15名
【定員】

無し
【合同面接会】

【内容】 コンビニエンスストアで働く上で必要な基本的知識や心構え、接客など

◆ 講習
日数 7日 講習

期間 11/5（木）～12/3（木） 募集
期間 8/13（木）～10/7（水） 面接

選考会 10/14（水）

調理業務アシスタント 公益社団法人集団給食協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 社員食堂や学校等の施設での調理業務に必要な食品衛生と安全作業、調理業務（洗浄・調理・盛付・配膳・下膳）

◆ 講習
日数 8日 講習

期間 2/16（火）～3/5（金） 募集
期間 11/24（火）～1/13（水） 面接

選考会 1/20（水）

警備スタッフ 一般社団法人東京都警備業協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 警備員として働く上で必要な基本動作や心構え、警報装置・各種機器の使用方法 

❷ 講習
日数 8日 講習

期間 12/  7（月）～12/23（水） 募集
期間 9/17（木）～10/30（金） 面接

選考会 11/10（火）
❶ 講習

日数 8日 講習
期間   5/14（木）～  5/28（木） 募集

期間 2/  4（火）～  4/  3（金） 面接
選考会   4/10（金）

ヘルパー （介護職員初任者研修）※ 一般社団法人日本在宅介護協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 介護職員として一般の家庭で働く上での注意点、生活援助や基本介護技術（介護職員初任者研修課程）

❷ 講習
日数 28日 講習

期間 1/12（火）～3/10（水） 募集
期間 10/16（金）～12/15（火） 面接

選考会 12/22（火）
❶ 講習

日数 28日 講習
期間 5/26（火）～7/17（金） 募集

期間   3/  3（火）～  4/30（木） 面接
選考会   5/12（火）

マンション管理員 一般社団法人マンション管理業協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 マンションに関する基本的知識や法律、管理組合や居住者へのサービスと接遇法、清掃の実技、諸設備の故障対応

❹ 講習
日数 15日 講習

期間 1/26（火）～  2/26（金） 募集
期間 11/16（月）～12/18（金） 面接

選考会 1/13（水）
❸ 講習

日数 15日 講習
期間 9/24（木）～10/21（水） 募集

期間   7/  1（水）～  8/  5（水） 面接
選考会 9/  7（月）

❷ 講習
日数 15日 講習

期間 7/  9（木）～  8/  6（木） 募集
期間   3/31（火）～  5/14（木） 面接

選考会 6/  8（月）
❶ 講習

日数 15日 講習
期間 4/  3（金）～  4/28（火） 募集

期間   2/  3（月）～  3/  9（月） 面接
選考会 3/16（月）

保育補助員 一般社団法人日本こども育成協議会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 保育園で保育補助員として働く上で必要な基本的知識や注意点、保健衛生や幼児安全法など

❸ 講習
日数 11日 講習

期間 1/14（木）～  2/  9（火） 募集
期間 10/21（水）～11/30（月） 面接

選考会 12/18（金）
❷ 講習

日数 11日 講習
期間 9/15（火）～10/15（木） 募集

期間   6/23（火）～  8/11（火） 面接
選考会   8/28（金）

❶ 講習
日数 13日 講習

期間 6/  9（火）～  6/29（月） 募集
期間   3/  9（月）～  5/11（月） 面接

選考会   5/18（月）

ベビーシッター 公益社団法人全国保育サービス協会
【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 ベビーシッターとして働く上で必要な基本的知識や仕事の実際、子どもの事故と安全対策、心構えなど

❸ 講習
日数 6日 講習

期間   3/  2（火）～  3/12（金） 募集
期間 11/30（月）～  1/  5（火） 面接

選考会   1/27（水）
❷ 講習

日数 6日 講習
期間 11/25（水）～12/  9（水） 募集

期間   9/  1（火）～10/  5（月） 面接
選考会 10/26（月）

❶ 講習
日数 6日 講習

期間   4/14（火）～  4/24（金） 募集
期間   2/  3（月）～  3/16（月） 面接

選考会   3/25（水）
メディカル給食 公益社団法人日本メディカル給食協会

【協働関係団体】

15名
【定員】

有り
【合同面接会】

【内容】 病院や介護施設等医療施設での調理業務に必要な食品衛生と安全作業、調理業務（洗浄・調理・盛付・配膳・下膳）

飯田橋会場❷
講習
日数 10日 講習

期間 10/30（金）～11/19（木） 募集
期間   8/  5（水）～10/  5（月） 面接

選考会 10/12（月）

❶
講習
日数 9日 講習

期間   3/  8（月）～  3/23（火） 募集
期間 11/30（月）～  1/18（月） 面接

選考会   2/  8（月）
吉祥寺会場

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
今年度の開催はありません

❷ 7/9（木）～8/6（木） ❸ 9/24（木）～10/21（水） ❹ 1/26（火）～2/26（金）

❸ 7/1（水）～8/5（水）

❷❷ 9/17（木）～10/30（金）

❹ 11/16（月）～
 12/18（金）

❷ 12/  7（月）～
　 12/23（水）

❶ 3/8（月）～3/23（火）❶ 3/8（月）～3/23（火）❷ 10/30（金）～11/19（木）❷ 10/30（金）～11/19（木）

11/10（火）
22

9/7（月）
33

1/13（水）
44

6/23（火）～8/11（火）❷ 6/23（火）～8/11（火）
8/28（金）

2
❸ 1/14（木）～
　 2/  9（火）

❸ 10/21（水）～11/30（月）❸ 10/21（水）～11/30（月）
12/18（金）

3

9/1（火）～10/5（月）❷ 9/1（火）～10/5（月） ❸ 11/30（月）～1/5（火）❸ 11/30（月）～1/5（火）
10/26（月）

2

1/27（水）
3

❷ 1/12（火）～3/10（水）

❷ 10/16（金）～12/15（火）
12/22（火）12/22（火）

22

❶ 11/30（月）～1/18（月）
2/8（月）

11

10/12（月）
22

❷ 8/5（水）～10/5（月）

7/10（金）～9/9（水）
9/16（水）

◆◆

8/13（木）～10/7（水）
10/14（水）

◆◆

10/6（火）～12/4（金）

11/24（火）～1/13（水）
1/20（水）

◆◆
2/16（火）～3/5（金）

吉祥寺
会場

飯田橋
会場

❷ 11/25（水）～12/9（水） ❸ 3/2（火）～3/12（金）

❷ 9/15（火）～10/15（木）❷ 9/15（火）～10/15（木）
表記説明

（各コース色）

講習期間

募集期間

面接選考会

11◆◆

（
注
）ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
予
定
で
す
。変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

中止

中止

受付終了

受付終了

受付終了受付終了

中止

変更

中止

変更

変更

中止

災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。
なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせ
します。

11/5（木）～12/3（木）


