
決定体験

ご利用の流れ

準備 探す

担当ジョブリーダーが2名体制でサポート

2日間 6ヶ月間

実習前
セミナー

企業内実習 就職＆
定着支援

企業交流会&
個別マッチング
企業訪問・個別面談

10～20日間

就職に関する様々な悩みを気軽に相談できる

セミナーと企業内実習で自信がつく！

企業内実習先に正社員就職可能

就職後の定着までサポート

お申込み

チャンスが拡がる

3日間

スタートアップ
セミナー

自分の強みを見つける

キャリア習得奨励金支給 実習先に
就職可能！

Point 1

※ヒアリング面談あり
※最大2回まで

※支給要件あり

https://jobtry.jp/
03-5211-3880TEL.

Web.

納得できる
正社員就職

就職決定者の声

実習中もジョブリーダーの方に相談をすることで、自分を客観的に見る習慣
がつき、前向きな一歩が踏み出せました！

担当ジョブリーダーのフォローで背中を押された！

派遣社員やパートなどで培った経験を眠らせるのはもったいない！
正社員で活用できるスキルを発見できるプログラムがここにあります。

令和５年5月作成

安定して働き続けるために

のココがポイント!

Point 2

Point 3

Jobトライ

ミドルチャレンジ事業
詳しくはこちら

ミドル層のためのインターンシップ型就職支援プログラム　キャリア習得奨励金（1日5,000円）付

キャ
リア習得奨励金

※支給要件あり

実習1日あたり

5,000円

��～��歳対象



8/29（火）※2
6/21（水） 7/11（火）※1

8/15（火）

7/4（火）
※27/25（火）

9/20（水）

ミドルインターンシッププログラム

03-5211-3880☎

東京しごとセンター Jobトライ事務局

https://jobtry.jp/

〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3丁目10番3号 2階

[ご利用時間] 月～金曜日 9:00～20:00／土曜日 9:00～17:00
※日曜・祝日及び年末年始はお休みです。

● 飯田橋駅から
JR総武線「東口」より徒歩7分
都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町
線・南北線「A2出口」より徒歩7分
東京メトロ東西線「A5出口」より徒歩3分

● 水道橋駅から
JR総武線「西口」より徒歩5分

● 九段下駅から
東京メトロ東西線「7番出口」より徒歩8分
東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
「5番出口」より徒歩10分

最寄駅

Jobトライ

東京しごとセンター（事務局）東京しごとセンター（事務局）

上記の日程に合わない方は、

個別説明＆相談会にお越しください。
(事前予約制)

まずは、

プログラム説明会に参加!
(事前予約制)

東京しごとセンター2階  201教室場所

東京しごとセンター 2階　Jobトライ事務局

平日 9：00～19：00　土曜 9：00～16：00

場所

時間

毎週開催！日程はwebサイトでご確認ください。オンライン

災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。
※個人情報の取扱の詳細についてはhttps://www.tokyoshigoto.jp/privacy/をご覧ください。

参加要件

お申込み日現在、正社員として就業していない方

お申込み時に30～54歳の方

企業内実習を経て正社員就職を目指したい方

都内で正社員就職を目指す方

以下すべてに該当する方

こんな方にオススメです！

正社員で働けるか、企業内実習で確認したい

経験・スキルが活かせるか実習で見極めたい

選考ではなく実践でアピールしたい

職場環境を確認してから就職したい

は、

第3期
スケジュール

10/3(火)･10/4(水)･10/5（木）

7/11(火)･7/12(水)･7/13（木）

10/24(火)･10/25(水)･10/26（木）

8/1(火)･8/2(水)･8/3（木）

第1回

第2回

8/22(火)･8/23(水)･8/24（木）

9/12(火)･9/13(水)･9/14（木）
第4期
スケジュール

第1回

第2回

第5期
スケジュール

第1回

第2回

9：30～16：30 3日間
（4日目以降に1時間程度ジョブリーダーとの面談を実施します）

自分の強みを見つける

スタートアップセミナー

Jobトライ  実習付求人
※具体的な参加企業情報はWebサイトをご覧ください。

（令和4年度）職種別

事務
33%

専門・技術
21%

その他
5%

サービス
10%

生産工程
8%

営業・販売
23%

（令和4年度）業種別

製造
１8%

情報通信 サービス
16%

卸売・小売
5%17%

学術研究・専門・技術サービス

14%
建設
9%8%

医療
福祉

13%
その他

※1  7/11(火)・7/20(木)・10/10（火）は10:00～10:30
※2  7/25(火)・8/29（火）・9/26（火）・10/17（火）は
　    15:00～15:30

時間 14：00～14：30

8/2（水） 8/7（月）

9/5（火） 9/11（月）

6/30（金）

※29/26（火） 10/4（水）
※210/17（火）※110/10（火）

7/20（木）※1


