
[再就職支援セミナー]
履歴書の書き方
13:30～14:30

職務経歴書の書き方
15:00～16:00

休館日
はじめての

NPO・コミュニティビジネス
13:00～17:00

シニア就活

スタートセミナー

10:30～11:30

しごとチャレンジ65

企業情報説明会※

14:00開始

しごとチャレンジ65
企業情報説明会※

14:00開始

26 27 28 29 30

シニア就活スタートセミナー

10:30～11:30
[再就職支援セミナー]

履歴書の書き方
13:30～14:30

職務経歴書の書き方
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
求人の見方・探し方
13:30～14:30
面接のポイント
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
面接のポイント
10:00～11:00

しごとチャレンジ65
企業情報説明会※

14:00開始

19 20 21 22 23 24 25

シニア就活スタートセミナー

10:30～11:30
[再就職支援セミナー]

履歴書の書き方
13:30～14:30

職務経歴書の書き方
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
求人の見方・探し方
13:30～14:30
面接のポイント
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
求人の見方・探し方
10:00～11:00

しごとチャレンジ65
企業情報説明会※

14:00開始

12 13 14 15 16 17 18

シニア就活スタートセミナー

10:30～11:30
[再就職支援セミナー]

履歴書の書き方
13:30～14:30

職務経歴書の書き方
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
求人の見方・探し方
13:30～14:30
面接のポイント
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
面接の

ロールプレイング
14:00～16:00

[再就職支援セミナー]
職務経歴書の書き方
10:00～11:00

5 6 7 8 9 10 11

-3

1 2 3 4

[再就職支援セミナー]
求人の見方・探し方
13:30～14:30
面接のポイント
15:00～16:00

[再就職支援セミナー]
職務経歴書の棚卸し体験

14:00～16:00

[再就職支援セミナー]
履歴書の書き方
10:00～11:00

　　

月 火 水 木 金 土 日

東京しごとセンター シニアコーナー

東京都千代田区飯田橋3-10-3 電話 03（5211）2335  

月～金曜日：9:00～20:00 土曜日：9:00～17:00  (日曜・祝日・年末年始は休業)

◆ 新型コロナウイルス感染症への対

策によって、中止や延期となること

があります。

なお、中止・延期の際は東京しごと

センターホームページ等でお知らせ

いたします。

◆ セミナーは、すべて事前予約制です。 ※は、予約不要です。
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