
令和２年度　女性再就職支援セミナー

開催地区 杉並区 文京区 葛飾区 豊島区 北区

実施 日程 ４/２３（木） ５/２６（火） ６/２４（水） ７/１（水） ８/２５（火）

開催地区 中野区 江戸川区 台東区 大田区 練馬区 板橋区

実施 日程 ９/１１（金） 10/6(火） 1０/２７（火） １２/１（火） １２/１７(木) １月中旬

※セミナー時間は10：00～12：00です。希望者には午後からの個別相談（一人30分）もあります。

※募集開始は開催日の約1か月半前頃からとなります。詳細は募集開始に合わせてHPに掲載します。

※上記予定は変更になる場合もございます。

　　　★自分らしく働くために、まずは自分自身のこと・社会のことを整理した上で、具体的なポイントをお伝えします。

東京しごとセンター女性しごと応援テラス TEL：03-5211-2855


