
30～54歳 対象

上記セミナー他、キャリアカウンセリング・求人情報の提供を行っています（詳細は裏面をご覧ください）。

必要なセミナーを選択して受講できます。

お申込み・お問合せ　03-3265-8904

・今後の働き方を考えたい方向け

キャリアデザインセミナー
先着
２0名A

C ・短時間で就職活動に役立つポイントを習得したい方向け 

就職活動支援土曜セミナー
先着
２5名

● 在職中に就職活動を進めるにあたって大切なノウハウ、活動に不可欠な書類作成や
    応募・面接のポイントを短時間で習得します。

・就職活動で使えるスキルを身につけたい方向け

ビジネススキルアップ研修B 先着
２０名

時間：13:00～16:00  会場：東京しごとセンター  ２階 NJルーム

①ロジカルに「きく力」

～問題解決思考をもって
聴く・訊く～

 ②感じよく「伝える力」

～相手視点に立って
　伝える～

1月11日（土）                    2月1日（土）　　　   　　    3月7日（土）

時間：13:00～16:00   会場：東京しごとセンター  4階 403教室

　　1月25日（土）、2月8日（土）、3月21日（土）

2020年1月～3月2020年1月～3月

時間：13:00～16:00  会場：東京しごとセンター  ２階 NJルーム

在職中の方 対象
土曜日セミナー開催！
在職中の方 対象
土曜日セミナー開催！

③アンガーマネジメント

～感情をマネジメントして
良好な対人関係をつくる～

2月15日（土） 1月18日（土）、3月14日（土）

　①転職前に考えよう！ 
～自分の軸をもって将来働くための

キャリアの考え方と自分らしい働き方を知る～

    ②自分を知って将来を描こう！
　～カードを使って

　  自分を理解する・表現する～ 



毎月2回程度、ミドルコーナー説明＆見学会を開催しています。

※説明会の日時はミドルコーナーホームページに随時掲載しています。
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