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（対象：全年齢） （対象：ヤング）

（対象：ヤング）

（対象：ミドル）

（対象：シニア） （対象：34歳以下の方）

（対象：2025年3月に大学院、大学、
短大、高専、専門学校を卒業予定の
学生及び既卒3年以内の方）

（対象：学生及び34歳以下）

（対象：シニア）

ご利用無料
要予約

（イベントセミナーによってお申し込み開始日が異なるものがございます。）　5月分のお申し込み開始：4月15日（月）9時から
 ※セミナーは、初めて受講される方を優先させていただく場合がございますのでご了承ください。　

東京しごとセンター多摩 2024年5月セミナー日程表
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【就職面接会in日野】
<会場>日野市立新町交流センター　
<参加企業>各部10社程度
第1部（10:00～12:00）
第2部（14:00～16:00）

【就職ノウハウ】
・第1部（10:00～12:00）
公務員志望の方向け
「面接対策セミナー」
・第2部（13:00～15:00）
公務員志望の方向け
「模擬面接」

【面接対策セミナーin日野】

<会場>Plan T 日野市多摩平の森産業連携センター
面接で差をつけるコツ
～魅力的な自己PRを実践しよう～

【グループカウンセリング】
「伝わる・伝えるコミュニケーション」 
人間関係トレーニング
～言葉に気持ちを乗せて届ける～ 

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「志望動機の書き方、伝え方」

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「ロールプレイで面接訓練」

【グループカウンセリング】
あなたに合った仕事選びのコツ
～ポータブルスキルを見つけよう～

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「ロールプレイで面接訓練」

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「面接で問われる
コミュニケーション能力」

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「自己PRの書き方、伝え方」

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「志望動機の書き方、伝え方」

【就職ノウハウ】

20代のうちに考えておきたい
後悔したくない人のための
「働き方」と「お金」
・個別相談会（16:00～17:00）

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「面接で問われる
コミュニケーション能力」

【就職ノウハウ】

次の時代へ！ミドルの職業選択
～求められている仕事・見える10年～ 
・個別相談会（16:00～17:00）

【土曜セミナー】

応募書類作成のポイント
～採用者の目線を意識して
自己表現しよう～

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「ロールプレイで面接訓練」

【就職ノウハウ】

再就職のチャンスを拡げよう
～シニア世代の働き方を拡げる
小さな一歩～
・個別相談会（16:00～17:00）

【土曜セミナー】

面接最終チェック！
印象力を強化しよう

【求人検索ゼミ】

「インターネットで求人検索」
（初心者編）

【求人検索ゼミ】

「インターネットで求人検索」
（初心者編）

【夜間ゼミ】

（少人数限定）
「自己PRの書き方、伝え方」

【グループカウンセリング】

自分らしく明日から始める
～就活プランの作り方～

【グループカウンセリング】
「体験を話そう」
～良い体験を話すことで、就職活動に活かそう～

【既卒等若年者向け就職面接会in立川】

<参加企業>各部5社程度
午前の部（10:00～12:00）（受付時間  9:30～10:30）
午後の部（14:00～16:00）（受付時間13:30～14:30）

【土曜セミナー】

ワーク・イン・ライフ 
～自分らしい幸せなキャリア～

【合同企業説明会in八王子 】

＜会場＞京王プラザホテル八王子
＜参加企業＞25社程度

【若者と企業の交流会 in立川】

・セミナー（13:00～14:00）       
・企業との交流会（14:00～16:25）     

【面接対策セミナーin調布】
<会場>調布市市民プラザあくろす
自分に合った仕事の見つけ方のコツ
～ 自分と企業をマッチングしよう ～

【お申し込み・お問い合わせ先】
※災害等やむを得ない事情によって、内容の変更、延期や中止等になることがあります。その際には
  「東京しごとセンター多摩ホームページ」等でお知らせします。

※初めて東京しごとセンター（多摩）をご利用の方は利用登録をしていただきます。

【オンラインオンデマンド】
（対象：全年齢）
＜配信期間＞5/9～5/16
自らキャリアを切り開くために『なりたい自分』を
設定しよう！～目的を持って働くことと
PDCAサイクルの重要性～

WWW

【オンラインオンデマンド】
（対象：全年齢）
＜配信期間＞5/16～5/23
面接で自己紹介を効果的に伝えるコツとは？

WWW

【オンラインオンデマンド】
（対象：2025年3月に大学院、大学、短大、高専、専門学校を卒業予定の学生及び既卒3年以内の方）
＜配信期間＞5/24～6/4     ６月からでも間に合う！ 動画で見る就活ワンポイントアドバイス

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

WWW

（対象：全年齢）
【はたらくプラスセミナー】

偶然をキャリアの転機にする
～積極的にチャンスをつかもう～

WWW

WWW

全年齢

ミドル  概ね30歳～54歳

シニア  概ね55歳以上
Web  申込可

オンライン
オンデマンド

ヤング  概ね29歳以下/34歳以下

2025年3月卒業予定の学生及び既卒3年以内

若者と企業の交流会  学生及び34歳以下

しごたまちゃん


